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Opdracht bij podcast 9 – Rust (serie voorbeeldig leiderschap)  
Deze opdracht hoort bij de negende podcast in de serie voorbeeldig leiderschap. Beluister deze 

aflevering (en alle andere afleveringen op https://www.ministrare.nl/podcast/)  

Opdracht 1 

Schrijf eens één dag lang op wat je allemaal doet. Het beste is dat niet achteraf te doen, maar 

gewoon tijdens je werk. Leg een A4-tje naast je en schrijf kort op wat je doet èn in een kolom 

erachter (of ervoor) hoeveel tijd je hiermee bezig bent. Elke wijziging noteer je. En als je wordt 

onderbroken, noteer je dat ook. Net als even om een bak koffie gaan, of een praatje op de gang, of 

even naar het toilet. Wees zo compleet mogelijk. Zo krijg je een overzicht, kort of misschien wel 

heel lang, van alles wat je door de dag heen doet. 

TIJD WERKZAAMHEDEN RUIMTE VOOR OPMERKINGEN 
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

(is de tabel vol, pak een nieuwe tabel)  
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Opdracht 2 

Breng al je werkzaamheden onder in het volgende schema. Gebruik hiervoor de volgende 

criteria: 

Belangrijk: Dit is belangrijk voor jouw functie. Jij bent hier echt bij nodig.  
Onbelangrijk: Dit is minder (of misschien wel helemaal niet) belangrijk voor jouw functie.  
Dringend: Het moest echt op dit moment. Uitstel was niet mogelijk. 
Niet 
dringend: 

Je deed dit op een moment waarop het nog niet persé nodig was. Het had ook 
op een later tijdstip gekund. 
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In welk van deze 4 kwadranten zitten de meeste van jouw werkzaamheden van deze dag? 
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